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“Ik ben blij met mezelf, ook al ben ik 

anders dan de anderen. Ik voel me sterk.”

Latifat (15) leerde al vroeg sterk te zijn. Ze 

moet wel, want ze werd geboren met een 

dubbele handicap: hydrocephalus en spina 

bifida, de medische termen voor ‘waterhoofd’ 

en ‘open ruggetje’.

Latifats vader keerde haar zijn rug toe. “De 

handicaps van Latifat waren mijn schuld”, zegt 

haar moeder, Motunrayo. In een arme buurt 

van Lagos, de grootste stad van Nigeria, 

worstelt ze sindsdien om met haar kinderen 

overeind te blijven.

“Misschien is Latifat vervloekt”, dacht 

Motunrayo na de geboorte. Oma wist niet wat 

er aan de hand was maar gaf wel advies: “Doe 

deze baby weg en steek je energie in je andere 

kinderen, die zijn gezond.” Sommige adviezen 

kun je beter negeren.

Gelukkig kreeg Motunrayo ook advies dat wél 

deugde. Dat kwam van onze partnerorganisatie, 

Festus Fajemilo Foundation, die gespeciali

seerd is in het begeleiden van kinderen met 

spina bifida en hydrocephalus. Toen Latifat 9 

maanden was, maakte die een behandelplan, 

ondersteund door het Liliane Fonds.

Als eerste werd via een operatie een buisje 

geplaatst voor het overtollige vocht in haar 

hoofd. Leren lopen bleek voor Latifat niet 

haalbaar, maar dankzij fysiotherapie kan ze 

zich wel gemakkelijker bewegen. Later kreeg 

ze ook een rolstoel, waardoor ze nog minder 

afhankelijk is van anderen. Ook haar 

schoolgeld wordt vergoed.

Mensen in haar omgeving kregen voorlichting 

over de aandoeningen. Thuis, in haar buurt en 

op school hoort Latifat er nu helemaal bij.  

Ze floreert op de middelbare school. Van een 

vloek en een last verandert Latifat in een 

belofte voor de toekomst.

“Ik droom dat ik later écht iets word.” Wat 

precies? “Ik wil advocaat worden, in het 

familierecht.” Het zal de sterke Latifat op het 

lijf zijn geschreven: mensen helpen en recht 

zetten wat scheef is.

> �LATIFAT WORDT DOOR HAAR MOEDER OP EEN MOTOR GETILD OM NAAR SCHOOL GEBRACHT TE WORDEN

“�Ik droom dat ik 
later écht iets 
word.” Wat 
precies? “Ik wil 
advocaat worden, 
in het familierecht”



Toen buurtgenoten zeiden dat Kolbi zich niet 

goed ontwikkelde, bracht Eka haar naar een 

traditionele genezer en een masseur. Niets 

hielp, Kolbi bleef volledig afhankelijk van haar 

moeder. Ze kan niet spreken, niet zitten of 

staan. Slikken kost haar moeite en ze kan niet 

kauwen. Mondjesmaat krijgt Kolbi wat binnen, 

maar ze verslikt zich steeds. De situatie van 

haar dochter doet Eka verdriet. Zeker als ze 

andere kinderen ziet rennen en spelen. Maar 

meedoen of zelf spelen, dat lukt Kolbi niet.

Sommige mensen geven Eka de schuld van de 

handicap van Kolbi. Dat doet verschrikkelijk 

veel pijn. Eka maakt zich grote zorgen over de 

toekomst. Want als zij er niet meer is, wie 

zorgt dan voor Kolbi?

Eka’s diepste verlangen is het om Kolbi ‘mama’ 

te horen zeggen. Ze oefenen elke dag. Tot nu 

zonder resultaat.

Stapjes vooruit

Eindelijk is er zicht op verandering. Dankzij 

Ferdi. Hij is fysiotherapeut van revalidatie

centrum Saint Damian Center. Een partner

organisatie van het Liliane Fonds, Ayo 

Indonesia, werkt samen met dit centrum.  

Ferdi ontdekte dat Kolbi cerebrale parese 

(een hersenbeschadiging) heeft.

Stap voor stap onderzoekt Ferdi nu hoe hij 

Kolbi vooruit kan brengen. Zijn eerste doel is 

dat ze leert haar hoofd omhoog te houden en 

zelfstandig rechtop te zitten. Daarna wil hij 

haar leren communiceren, via gebaren.

Ook leert hij Eka oefeningen die ze zelf kan 

doen met haar dochter, zodat ze minder stijf 

wordt. Als die eerste doelen bereikt zijn, kijkt 

Ferdi wat een mogelijk volgende stap is voor 

Kolbi.

Voor Eka is iedere kleine vooruitgang een 

enorme overwinning: “Ik wens dat Kolbi een 

beetje zelfstandiger wordt.”

KOLBI IS VOLLEDIG 
AFHANKELIJK VAN 
HAAR MOEDER

Eka (22) voelt zich schuldig. 

Komt de handicap van haar 

dochter Kolbi (3) door haar, 

vraagt ze zich af. Heeft ze 

zichzelf niet goed verzorgd 

tijdens de zwangerschap? 

Was ze te jong om moeder te 

worden?

> �KOLBI MET MAMA EKA BIJ DE VOORDEUR

“�Ik wens dat Kolbi een 
beetje zelfstandiger 
wordt”



Programmamaker Eva Eikhout inspireert 

mensen door te vertellen over de hinder­

nissen die zij doorstaat wegens haar 

lichamelijke beperking. In Nederland kon  

zij zich ondanks die beperking goed 

ontwikkelen. Samen met het Liliane Fonds 

reisde Eva naar Indonesië, waar ze kinderen 

ontmoette voor wie dat nog ondenkbaar 

lijkt. Zoals Kolbi (3) en haar moeder Eka 

(22).

“Bij alle kinderen met een handicap en hun 

ouders die ik daar ontmoette, zag ik dat er een 

zwaar stigma drukt op mensen met handicaps. 

Ze waren zichtbaar steeds op hun hoede, bang 

voor de reactie van mensen in de omgeving. 

Kinderen voelden zich schuldig voor het 

verdriet van hun ouders en ouders voelen zich 

schuldig over de handicap van hun kind. Wat 

Eka me vertelde over haar schuldgevoel over de 

handicap van Kolbi raakte me diep. Ik ben om 

mijn handicap zelf echt wel eens geplaagd, 

maar zoiets hartverscheurends heb ik nooit 

ervaren.”

HOOP DOET DROMEN

“Ik zag ook de schrijnende realiteit waarin de 

gezinnen leven. Ik vergeleek dat met mijn eigen 

leven. De verschillen zijn materieel enorm, maar 

zeker ook mentaal. Mijn ouders, en heel veel 

mensen om me heen, hebben me altijd 

gesteund. Daardoor - en doordat ik niet op  

m’n mondje gevallen ben – kon ik mezelf 

ontwikkelen. Kolbi had tot voor kort überhaupt 

nog nooit een medisch specialist gezien.”

> �SPO-MEDEWERKER DINA INTRODUCEERT EVA EIKHOUT AAN KOLBI EN HAAR MAMA EKA

“�Ik hoop dat ik de kinderen en 
ouders die ik ontmoet heb kan 
inspireren, om hoop te hebben. 
Want als je hoop hebt, kun je 
dromen. Ook Kolbi!”

In het tv-programma Tijd voor 

MAX op 30 april kon u Eva’s 

indrukwekkende ontmoeting met 

Kolbi en Eka en andere gezinnen 

zien. De uitzending stond 

helemaal in het teken van hoe we 

dankzij uw steun het verschil 

maken voor deze en vele andere 

kinderen met een handicap op de 

armste plekken van de wereld. 

Heeft u Tijd voor 

MAX gemist?  

Scan de QR-code  

of ga naar www.lilianefonds.nl/

tijdvoormax



UW STEUN MAAKT EEN WERELD VAN VERSCHIL

GLORY (12), KAMEROEN  
Glory beheerst het braille
schrift steeds beter. Dat leerde 
ze via onze partnerorganisatie. 
Glory ziet vrijwel niets. 
Vanwege die beperking lieten 
haar ouders haar in de steek. 
Sindsdien groeit Glory op bij 
haar oma. Zij ziet de kracht  
in haar wél. Onze partner 
begeleidt oma en haar 
kleindochter. Glory bouwt aan 
haar toekomst. Later wil ze 
lerares worden.

€ 838,66   
voor scholing en 
voorlichting

MARJORIE (10), BENIN       
De wereld lijkt voor Marjorie erg klein, niet groter dan haar thuis. 
Ze vindt vaak geen aansluiting bij de mensen om haar heen. Die 
begrijpen niet altijd dat haar gedrag niet iets is waar ze zelf voor 
kiest, maar samenhangt met autisme. Medewerkers van onze 
partnerorganisatie doorbreken het isolement van Marjorie. Ze 
geven voorlichting aan familieleden en buurtgenoten, zorgen dat 
Marjorie naar school kan. Marjorie krijgt ook spraaktherapie, zodat 
ze makkelijker contact kan leggen.

€ 304,91    
voor schoolgeld en spraaktherapie

MOYLA (3), FILIPPIJNEN
Hoe eerder een kindje met 
klompvoetjes geopereerd 
wordt, hoe beter. Maar voor 
Moyla duurde het lang voor ze 
geholpen werd, in het centrum 
van onze partnerorganisatie. 
Want haar ouders wisten niet 
dat er een oplossing bestaat 
voor deze aandoening, totdat 
iemand hen vertelde over onze 
partner. Gelukkig was het nog 
niet te laat voor Moyla. Ze zet 
nu grote stappen.  

€ 183,28    
voor operaties en 
orthopedische schoenen

ALI (11), BURKINA FASO
Toen de aanvallen begonnen, 
was Ali nog maar een baby. 
Radeloos, maakten die zijn 
ouders. Van epilepsie hadden 
ze nog nooit gehoord. En van 
dat daar medicijnen voor 
bestaan al helemaal niet. 
Inmiddels weten ze het wel. 
Dankzij de therapeuten van 
onze partnerorganisatie. Zij 
zorgden ervoor dat Ali de juiste 
medicijnen krijgt. Ze werken 
ook met Ali aan zijn haperende 
spraakontwikkeling. 

€ 389,21    
voor medicatie en 
psychosociale begeleiding 



HERBELEEF DE 
OMDENKEN- 
VOORSTELLING  

Het leek wel een stoelendans. De 
uitnodigingen voor onze speciale 
Omdenken-theatervoorstelling door 
Berthold Gunster op 23 mei waren 
nauwelijks de deur uit, of alle stoelen 
waren al gereserveerd. 

 

Deze voorstelling was onze manier om 

‘dankjewel’ te zeggen aan onze donateurs. 

De interesse overtrof echter ruim onze 

verwachtingen en tot onze grote spijt 

moesten we veel mensen teleurstellen die 

er graag bij hadden willen zijn.

 

Dankzij snel omdenken werd dit probleem 

een kans: via een live-uitzending maakten 

we de theaterzaal ineens precies groot 

genoeg en kon iedereen de show online 

toch meebeleven.

Kon u er niet bij zijn, in de Verkadefabriek 

of via de live-uitzending? 

Scan dan de QR-code of ga  

naar www.lilianefonds.nl/

bedankactie2024 en bekijk de 

terugblik op deze inspirerende 

avond en leer ook hoe u kunt om-

denken.

OP REPORTAGE  
OP DE FILIPPIJNEN 

“Boven op de vierde verdieping, 

dáár gaat het gebeuren! Op het 

dak, waar nu alleen nog maar 

beton, airco-units en watertanks 

te aanschouwen zijn, komt de 

speciale ‘hub’ voor kinderen tot 

en met achttien jaar met het 

syndroom van Down.”

Journalist Chris Korsten bezocht op 

de Filippijnen het Bicolziekenhuis in 

Legazpi. Daar ontwikkelen we, 

samen met onze partnerorganisatie 

NORFIL, de eerste polikliniek in het 

land, die gespecialiseerd is in de 

zorg voor kinderen met het 

syndroom van Down.

Chris sprak met artsen en andere 

betrokkenen bij dit prachtige 

project. Mede dankzij financiële 

steun van de Paul Foundation 

geven we een enorme impuls aan 

de zorg voor kinderen met deze 

aandoening. En maken we een 

enorm verschil in hun leven.  

 

Scan de QR-code of ga 

naar www.lilianefonds.

nl/primeur en lees de 

reportage op onze website.

> FRANCIS WORDT BEGELEID DOOR JUF ELSA
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 �ACTIEF  
MET SPO

 �ACTIEF  
ZONDER SPO

HET LILIANE FONDS IN 2023

LATIJNS-AMERIKA AFRIKA AZIË TOTAAL

Aantal landen 3 18 6 27

Aantal partnerorganisaties 39 283 153 475

Aantal kinderen 1.807 28.152 16.265 46.224

In 2023 steunden we ruim 46.000 kinderen 
direct via de programma’s in de landen waar 
we actief zijn en extra projecten. Nog meer 
dan voorheen, zetten we een deel van de 
middelen in voor het inclusief maken van de 
omgeving voor kinderen met een handicap. 
Naast de kinderen die wij direct bereiken met 
hulp op maat, profiteren hier nog veel meer 
kinderen en mensen met een beperking van, 
nu en in de toekomst.

We werken eraan om in het vervolg het 
effect van deze aanpak beter in beeld te 
brengen. Zoals scholen die inclusiever 
zijn geworden, rechten die beter worden 
nageleefd, of toegenomen deelname aan 
praktijkopleidingen die naar werk en eigen 
inkomen leiden. 

Naast deze kinderen die we direct 
ondersteunden, profiteerden nog veel 
meer kinderen met een handicap in de 
gemeenschap. Met onze trainingen bereikten 

ONZE RESULTATEN IN KAART
we ook 52.670 ouders en professionals 
zoals zorgmedewerkers, leraren, ambtenaren, 
therapeuten. Via hen kregen zo’n 195.000 
kinderen met een handicap betere zorg of 
toegang tot onderwijs.

Daarnaast bereikten we ongeveer 70.000 
ouders of verzorgers met andere activiteiten. 
Zoals informatie over voeding, passende hulp of 
hulp die de leefomstandigheden van het gezin 
verbetert. Zo kunnen ouders of verzorgers hun 
kinderen nog beter ondersteunen.
Bovendien bereikten onze partners nog eens 
een grote groep kinderen, ouders, lokale 
leiders, buurtgenoten en belangstellenden met 
voorlichtingsactiviteiten.  

U vindt het Jaarverslag 2023 

op www.lilianefonds.nl/

jaarverslag of via deze QR-code



 

FINANCIËN

OPBRENGSTEN 2023 BESTEDINGEN 2023

●	 46% 	Nalatenschappen particulieren

●  	29% 	Donaties en giften particulieren 

●  	 11% 	Andere organisaties zonder winststreven

●  	 5% 	Nationale Postcode Loterij

●  	 4% 	Verbonden organisaties zonder winststreven

●  	 4% 	Subsidies overheden

●  	 1% 	Donaties bedrijven

●  	43%	 Besteding binnen jaarplannen

●  	25%	 Besteding extra aanvragen

●  	18%	 Wervingskosten

●  	 11%	 Voorlichting

●  �	 3%	 Beheer en administratie 

€ 28.636.321 € 25.885.359

In totaal bereikten we zo’n 80.000 mensen 
met onze projecten ten behoeve van een 
inclusieve samenleving, onder wie ruim 
46.000 kinderen met een handicap in de 
armste gebieden van de wereld. 

Ruim 46.000 kinderen 

ontvingen holistische 

hulp op maat. 

6.049 onderwijzers werden 

getraind in inclusief onderwijs, 

gebarentaal of het geven van 

seksuele voorlichting.

Zo werken we aan een inclusieve 
samenleving waarin uiteindelijk 
alle kinderen met een handicap 
volwaardig kunnen meedoen. 

4.288 gezondheidswerkers 

(verplegers, therapeuten, 

CBR-werkers) werden getraind 

in gezinsgerichte revalidatie, 

vroege identificatie en vroege 

speltherapie of rechten van 

kinderen met een beperking. 

22.160 ouders/verzorgers 

werden getraind in de 

verzorging en begeleiding 

van hun kinderen, bij 

thuis-oefeningen of de 

begeleiding naar school. 

TOTALE DIRECTE BEREIK  
46.224

UW STEUN MAAKT EEN WERELD VAN VERSCHIL



Onlangs vroegen we aan lezers welk rapport­

cijfer ze deze Nieuwsbrief geven. Het 

resultaat was een dikke 8. Een mooie 

waardering, die ook nog ruimte laat voor 

verbetering.

 

Dat past ook bij het Liliane Fonds. Want we 

bereiken prachtige resultaten voor tienduizen-

den kinderen met een handicap, samen met 

partners en dankzij de steun van vele, vele 

donateurs, vrijwilligers en sympathisanten. 

Maar tegelijkertijd blijven we steeds zoeken 

naar hoe het nog beter kan. Hoe we het effect 

van onze programma’s, investeringen en 

activiteiten nóg verder kunnen vergroten.

In ons net gepubliceerde 

jaarverslag 2023 leest u 

hier alles over, van onze 

resultaten tot onze toe-

komstplannen. Het jaarver-

slag geeft u een gedetail-

leerde kijk achter de 

schermen van het Liliane 

Fonds. Op de volgende pagina’s ziet u hiervan 

een korte samenvatting.

MEER IMPACT  
DOOR MEER FOCUS

U vindt het Jaarverslag 

2023 op www.lilianefonds.nl/

jaarverslag of via deze 

QR-code

JUSTINE 
ZIET HAAR 
EIGEN 
KRACHT

UITGESLOTEN 
WORDEN OF 
MEEDOEN

STIMULEREN VAN 
ZELFREDZAAM-
HEID

Jaarverslag 2023

> ERIK ACKERMAN

Als we kijken naar wat we het afgelopen 

jaar samen met u hebben bereikt, is er 

een resultaat dat er voor mij persoonlijk 

uitspringt. In 2023 namen we onze 

strategie onder de loep. Doen we de 

juiste dingen en doen we de dingen 

goed? Die vraag leidde tot een aange-

scherpte koers voor het Liliane Fonds in 

de komende vier jaar. Met als doel om 

meer impact te maken door meer focus 

aan te brengen in onze activiteiten.

Dat willen we bereiken door de komende 

jaren nog dieper en intensiever te gaan 

werken in die landen waar onze inzet het 

hardst nodig is. We gaan ons meer 

richten op ongeveer twintig van de 

armste en meest fragiele landen (Least 

Developed Countries volgens de VN) om 

daar te zijn waar we het hardst nodig 

zijn. In de toekomst willen we dat 70% 

van onze steun naar deze gebieden gaat. 

Dat betekent ook, dat we in enkele 

landen geleidelijk afbouwen, waarbij we 

onze partners nog een aantal jaren 

ondersteunen om hun programma’s 

zelfstandig en duurzaam te financieren.

U ziet, we blijven steeds onderzoeken 

hoe we het nog beter kunnen doen. Om 

nog meer het verschil te maken voor 

kinderen met een handicap op de armste 

plekken van de wereld. Met en dankzij u!

Erik Ackerman

Directeur-bestuurder



Waarom werk je juist voor kinderen met een 

handicap?

“Als kind zag ik vaak een jongen die op straat 

leefde, aan zijn lot overgelaten. Hij had 

duidelijk een verstandelijke handicap, kon niet 

praten of lopen. Ik wilde iets voor hem doen. 

Maar wat? Zijn beeld liet me nooit meer los en 

motiveert me om op te blijven komen voor de 

rechten van kinderen met een handicap.”

Word je nog altijd zo geraakt?

“Hoe vaak ik al met ouders samen in tranen 

ben uitgebarsten! Vaak heeft de vader het 

gezin verlaten, omdat hij de moeder de schuld 

geeft van de handicap van hun kind. Ikzelf 

ben ook opgegroeid in een eenoudergezin. 

Maar het is nog veel ingewikkelder wanneer 

het een gezin betreft met een kind met een 

handicap.”

Hoe was jouw jeugd?

“Naast mijn moeder heeft mijn vader nog twee 

vrouwen. In de regio waar hij vandaan komt, is 

dat gebruikelijk. Mijn moeder zag dat niet 

zitten en koos ervoor om haar vijf kinderen 

alleen op te voeden. Mijn jeugd was moeilijk, 

maar ik ontwikkelde zo ook de ambitie om van 

betekenis te zijn voor anderen.”

Hoe heeft die ervaring jou gevormd?

“Net als mijn moeder wil ik onafhankelijk zijn. 

Voor ik ging trouwen wilde ik dus eerst een 

bachelor- en mastergraad behalen én een baan 

hebben. In Kameroen is dat ongebruikelijk. 

Meisjes staan onder druk om te trouwen zodra 

ze 18 zijn. Ik hoop die mentaliteit te helpen 

veranderen. Mede daarom promoveer ik in 

Nijmegen op de bescherming van kinder

rechten en inclusief onderwijs.”
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> GLORY AGHO

SCHERPE BLIK OP GELIJKE 
RECHTEN

Maak kennis met GLORY AGHO: gepassioneerd 

voorvechter voor de meest kwetsbaren in de 

samenleving van Kameroen en expert op het gebied 

van gelijke rechten voor kinderen met een handicap.

Glory is programmamanager bij Cameroon Baptist 

Church Health Services (CBCHS), partnerorganisatie 

van het Liliane Fonds. Ze leidt ons gezamenlijke 

programma Empowerment and Disability Inclusive 

Development (EDID).




