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Wie doet er tegenwoordig nog moeite  

voor diens handschrift? Aisha (13) wel. 

Haar motoriek is zo verfijnd, dat ze zowat 

het sierlijkst schrijft van de hele klas.  

Dat kenmerkt Aisha, want onvolgroeide 

handen en benen beperken haar niet. 

Buitensluiting en armoede wél.

Snoepje, engeltje, hartendief. Normaliter 

vliegen een pasgeboren baby de liefkozende 

woordjes om de oren. Niet bij baby Aisha. 

Zombie. Zo noemden mensen haar, omdat 

haar handen en benen onvolgroeid zijn. Voor 

haar vader was die pijnlijke afkeuring van zijn 

dochter door andere mensen aanleiding om 

zijn vrouw en vier kinderen de rug toe te keren.

Verlangen

In haar eentje doet moeder Josephine wat er 

in haar macht ligt. Als het regent, draagt ze 

Aisha naar school, dan hoeft die niet door de 

modder te waden. Aisha leerde op wilskracht 

zichzelf voortbewegen. Talloze wondjes en 

littekens op haar benen laten zien welke 

pijnlijke prijs ze daarvoor betaalt.

Zal die wond in haar ziel ook helen? Ze voelt 

de pijn, telkens als ze andere meiden samen 

ziet spelen en voorbijrennen en zij moet 

achterblijven. Ze verlangt ernaar mee te doen, 

gewoon erbij te horen. Jaren terug al vroeg  

ze Josephine: “Gaan we naar de markt? Dan 

kopen we twee benen.” Die protheses bleven 

onbereikbaar. Armoede houdt Aisha klein en 

beperkt haar perspectief.

Stappen zetten

Er is een plek waar Aisha wél voorop loopt: 

haar schoolklas. Daar toont ze haar sierlijke 

handschrift en haar leergierige geest met 

vindingrijke vragen: “Als ze suikerriet planten, 

stoppen ze dan suiker in de grond?” Aan 

wilskracht en creativiteit ontbreekt het  

Aisha niet. Aan hulp en ondersteuning wel.

Maar er beweegt iets, sinds Aisha recentelijk  

in beeld kwam van onze partner in Oeganda. 

Zij brengen in kaart wat Aisha nodig heeft om 

overal mee te doen. Aisha staat te popelen,  

zij wil stappen zetten, richting haar plek in  

de wereld. 

> �AISHA KAN REKENEN OP DE ONVOORWAARDE­
LIJKE STEUN VAN HAAR MOEDER, JOSEPHINE.

Aisha wil niet 
beperkt worden 
door handicaps
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> �IN ZIJN EIGEN 
WINKEL VOND 
EMMANUEL ZIJN 
ZELFVERTROUWEN 
EN TROTS.

Armoede en handicaps zijn als partners  

in een vreugdeloos rondedansje. Ze houden 

elkaar vast in een vicieuze cirkel, waar veel 

jongeren met een handicap in gevangen 

zitten. Die kunnen daar op eigen kracht  

niet uitstappen.

Dan lopen zij namelijk direct tegen 

onoverkomelijke barrières op: stigma, 

uitsluiting en vijandige opvattingen.  

Maar ook ontoegankelijke opleidingen en 

deuren die voor hen gesloten blijven. Dit 

ontneemt hen een eerlijke kans om een 

zelfstandige toekomst op te bouwen,  

een kans op een volwaardig leven.

Breekijzer

Samen met onze partners zetten we een 

breekijzer in die kringloop van kansen­

ongelijkheid. We begeleiden jongeren naar 

betekenisvol werk. Want dat vergroot hun 

eigenwaarde, versterkt hun zelfredzaamheid 

en financiële zelfstandigheid en verbetert de 

maatschappelijke acceptatie van mensen  

met een handicap.

In Tanzania en Kenia steunen we via het 

project Werk en Beter Leven jongeren met  

een handicap om een vak te leren of een 

onderneming te beginnen. Zo kunnen ze  

hun eigen toekomst opbouwen. In de eerste 

drie jaar van het project doen 380 jongeren  

en jongvolwassenen met een handicap mee  

aan het project.

Baas in eigen winkel

Zoals Emmanuel (29, Tanzania). Hij overleefde 

polio maar hield daar wel een blijvende 

lichamelijke beperking aan over. Kort daarop 

verliet zijn moeder het gezin. Emmanuel werd 

het mikpunt van pesterijen en scheldpartijen, 

waardoor hij een diepe angst kreeg voor 

mensen. Desondanks lukte het hem zijn  

school af te ronden. Maar waar zijn oud-

klasgenoten gingen studeren of werken,  

bleef hij gedwongen thuis. Geen werkgever 

wilde hem aannemen.

Emmanuel keerde het helemaal om.  

Via ons project volgde hij trainingen in 

ondernemerschap en een cursus scheikunde. 

Nu is hij eigen baas: hij runt zijn eigen winkel. 

Hij verkoopt onder andere zeepproducten, die 

hij zelf maakt dankzij zijn kennis van chemie. 

Hij verdient een stabiel inkomen. Maar wat 

onbetaalbaar is: Emmanuel voelt dat hij er  

nu wél bij hoort. Schaamte en angst maakten 

plaats voor zelfvertrouwen en trots.  

Da’s een vreugdedansje waard.

Emmanuel 
doorbreekt 
de vicieuze 
cirkel
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Dit betekent uw steun voor hen. Dank u wel!

Na een zware ziekte  
kon Victoria (17, Zuid-
Soedan) lange tijd niet 
lopen.

Daardoor kon ze ook  
niet naar school. Dankzij 
behandeling staat ze nu  
weer op eigen benen en zit  
ze weer in de klas. Haar knie 
doet nog pijn, maar ze geeft 
niet op. In een jongerengroep 
vindt ze steun en kracht bij 
leeftijdsgenoten.

€ 349,40  
voor begeleiding, 
schoolkosten- en materialen

Door een hersenbeschadiging en epilepsie verliest 
Rhonis (4, Kameroen) vaak zijn evenwicht.

Nu krijgt hij de zorg en begeleiding die hij nodig heeft. Zijn  
omgeving leert hem steeds beter begrijpen. Zo groeit hij fijner  
op. In zijn buurt speelt Rhonis al vrolijk met andere kinderen,  
bouwt met blokken en fietst hij op zijn driewieler.

€ 243,30  
voor medicijnen,  
scans en onderzoeken 

Door zijn lichamelijke 
beperking was vrij 
bewegen heel lastig voor 
Ando (10, Indonesië).

In een revalidatiecentrum 
leert hij bewegen en 
zelfstandig zijn. Ook zijn 
ouders krijgen begeleiding. 
Ando gaat naar een 
inclusieve school. Daar  
tekent en zingt hij graag. 
Maar duwt ook zijn vriendjes 
in rolstoelen vooruit.

€ 393,36  
voor therapie, hulp
middelen en onderwijs

Joseph (19, Filippijnen) 
had weinig zelf
vertrouwen door zijn 
onvolgroeide armen  
en benen.

Met een prothese kan hij  
zich nu wel vrijer bewegen. 
Joseph gaat naar school, 
helpt thuis mee en speelt 
zelfs basketbal met vrienden. 
Hij laat zich niet tegenhouden 
en werkt hard aan zijn 
toekomst. Met de juiste 
ondersteuning krijgt Joseph 
steeds meer zelfvertrouwen.

€ 72,10  
voor een nieuwe  
prothese
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Een zorgwerker klopt aan bij een huisje  

aan de rand van een dorp. Binnen zit een 

moeder met haar zoon op schoot. Zijn 

benen hangen slap tegen haar aan. Het 

jongetje zegt niets. Zijn mama weet niet 

waarom hij niet kan lopen, een ziekenhuis

bezoek kon ze niet betalen. Op school is  

hij ook nooit geweest. 

De zorgwerker gaat naast hen zitten. Hij neemt 

de tijd en luistert. Zij voelt zich gehoord, voor 

het eerst. Samen overleggen ze wat er nodig 

is. Een doktersbezoek is een begin. Ook regelt 

hij contact met andere ouders van kinderen 

met een handicap. Onderling delen de ouders 

hun zorgen maar ook tips. Hoe ze hun inkomen 

kunnen uitbreiden en samen kunnen sparen. 

Want zorgen voor een kind met een beperking 

brengt extra kosten met zich mee. Hier 

ontstaan blijvende oplossingen.

De gemeenschap 

Dit is Community Based Rehabilitation (CBR), 

kernstrategie van het Liliane Fonds. Hiermee 

bouwen we gemeenschappen die kinderen met 

een handicap accepteren en steunen. Oftewel, 

inclusieve gemeenschappen. Het verbindt  

en bouwt voort op wat er al is in de gemeen­

schap: familie, buren, lokale vrijwilligers en 

voorzieningen zoals school en zorg. 

Tegelijk wordt er gezocht naar wat nog 

ontbreekt. Denk aan informatie, ondersteuning 

en hulpmiddelen, maar ook het tegengaan  

van stigma's en vooroordelen over handicaps.  

Het Liliane Fonds werkt samen met partners 

om dat allemaal wél bereikbaar te maken, 

zodat deze kinderen een toekomst hebben.

Verbonden mensen 
bouwen een inclusieve 
gemeenschap

> �INCLUSIE BEGINT THUIS. ZOALS VOOR ALIDOU, 
DIE EEN HERSENBESCHADIGING HEEFT. 
CBR-WERKER LEROY BESPREEKT MET ZIJN 
MOEDER HAJARA WAT ALIDOU NODIG HEEFT.

“�Inclusie begint in de directe 
omgeving van het kind. Via  
onze partners werken we samen 
met kinderen, gezinnen en hun 
gemeenschap, inclusief lokale  
en religieuze leiders. We helpen 
vooroordelen te doorbreken en 
zorgen dat kinderen en hun ouders 
zorg krijgen die afgestemd is op 
hun behoeften. 

Maar we werken ook met 
overheden en dienstverleners 
zodat systemen, beleid, en zorg 
inclusiever worden. Bijvoorbeeld 
door het invoeren van een module 
Inclusief Onderwijs op de 
lerarenopleiding.”

Inge Groenewegen, 

CBR-expert bij het 

Liliane Fonds
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Op het erf oefent Lebohang (10) haar 

stappen. Voorzichtig, geconcentreerd.  

Wat voor veel kinderen vanzelf gaat, heeft 

zij na de operaties aan haar klompvoet 

moeten leren. Dankzij de fysiotherapeuten 

van St. Daniels, onze partnerorganisatie  

in Zimbabwe, werd het lopen langzaam 

makkelijker. 

Haar moeder Nyaradzo kijkt glimlachend toe. 

Het gaat beter met haar en haar gezin dan een 

paar jaar terug. Als ervaringsdeskundige wilde 

ze ook andere gezinnen helpen: ze besloot ook 

CBR-werker te worden. Nyaradzo bezoekt drie 

dagen per week andere kinderen met een 

handicap en hun ouders. "Daar deel ik wat  

ik heb geleerd over de jaren: wat een handicap 

is, hoe je het best je kind kunt helpen, waar je 

medische steun vindt, dat je rechten hebt."

Samen bouwen

In haar gemeenschap staat Nyaradzo er niet 

alleen voor. Samen met andere ouders zit ze  

in een ouder-support-groep. Ze delen zorgen 

en oplossingen, maar bouwen ook samen iets 

op. Zo krijgt één gezin 

45 kuikens om groot  

te brengen. Na een 

paar maanden worden 

die verkocht. Met de 

opbrengst starten  

ze opnieuw voor een 

volgend gezin. Wat 

overblijft, is voor 

henzelf. Zo blijft de 

steun rondgaan.

Nyaradzo’s droom is helder: dat kinderen  

met een handicap meedoen, gezien worden  

en hun plek vinden. Lebohang heeft dat zeker 

gevonden op school. Lezen is haar lievelings­

vak. Op haar rapport staat bijna overal 

‘excellent’. “Ik wil doorgeven wat mij hielp, 

zodat andere kinderen ook de hulp krijgen  

die mijn dochter kreeg,” vertelt Nyaradzo. 

'�Ik wil doorgeven wat mij hielp'

> �NYARADZO ZAG HOE 
STEUN OP MAAT HET 
VERSCHIL MAAKTE  
VOOR HAAR DOCHTER, 
LEBOHANG. NU HELPT ZE 
ALS CBR-VRIJWILLIGER 
ZELF ANDERE KINDEREN 
MET EEN HANDICAP.

> �LEBOHANG MET 
DE KUIKENTJES.

> �Meer weten over waarom wij 

geloven in CBR als kernstrategie? 

Lees meer op www.lilianefonds.nl/

visiedocument of scan de QR-code.
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“Kinderen vertrouwen erop dat ze  

veilig zijn bij ons. Daar moeten we alles 

voor doen.” Majorie Kaandorp werkt met 

partners aan de bescherming en veiligheid 

van de kinderen die we samen steunen. 

Vanuit gedeelde waarden en met oog  

voor verschillen.

“Regelmatig ga ik met collega’s van de 

partners in gesprek over het beschermen  

van kinderen en jongeren met een beperking 

tegen allerlei vormen van geweld. Dat is nodig, 

want deze kinderen krijgen onevenredig vaak 

te maken met fysiek, seksueel of mentaal 

geweld. Daar zijn verschillende redenen voor. 

Ze worden niet altijd geaccepteerd door de 

gemeenschap, door buurkinderen of zelfs door 

hun eigen familie. Ze worden beschouwd als 

anders, als minderwaardig. Negatieve sociale 

normen, tradities en overtuigingen zorgen 

voor stigmatisering en discriminatie van 

personen met een handicap.”

“Het is daarom extra belangrijk dat kinderen 

en jongeren op een veilige en ontspannen 

manier kunnen meedoen aan de programma’s, 

projecten en activiteiten van onze partners. 

Want zelfs daar kunnen ze te maken krijgen 

met ongewenst gedrag. Zoals een leraar  

die een kind uitscheldt, negeert of slaat.  

Of een activiteit die niet toegankelijk is  

voor rolstoelgebruikers, of een foto die 

gepubliceerd wordt zonder dat het kind 

toestemming heeft gegeven.”

Training met de partners

“Hoe voorkomen we dat dit gebeurt?  

En als het toch gebeurt, hoe reageren we  

als organisaties daar dan op? Hoe zorgen we 

ervoor dat iemand het durft te melden als er 

iets niet goed gaat? En hoe zorgen we ervoor 

dat de kinderen en jongeren die het overkomt 

de juiste zorg en aandacht krijgen? Deze 

vragen beantwoorden we in een training  

met de partners.”

“Bijna alle organisaties hebben een 

gedragscode of beleid voor kinder­

bescherming. Maar papier wordt snel  

stoffig, die mooie richtlijnen en protocollen 

moeten gaan leven. Dat begint met een beter 

begrip van wat een beperking nu precies is en 

welk effect dat heeft op de positie van het  

kind in de maatschappij. Dan kijken we  

naar de definities van geweld, misbruik  

en verwaarlozing en hoe we dat kunnen 

herkennen bij kinderen met een beperking. 

Daarna bespreken we welke beschermende 

maatregelen we kunnen nemen in ons werk 

en hoe een organisatie opvolging geeft aan 

meldingen van ongewenst gedrag en geweld.”

Een eerlijk en open gesprek

“Van ieder gesprek leer ik veel. Families en 

kinderen zijn afhankelijk van de hulp van onze 

partners en zullen niet zomaar iets melden. 

Bouwen aan vertrouwen in veiligheid

> �MAJORIE KAANDORP, CHILD
SAFEGUARDING & CHILD
PROTECTION ADVISER.
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Onze partners bewaken hun reputatie in de 

gemeenschap en willen niet aan de grote klok 

hangen dat iets mis gaat. Soms herkennen 

kinderen iets niet als ongepast gedrag omdat 

ze zo gewend zijn geraakt aan allerlei vormen 

van discriminatie en geweld. Soms vinden wij 

een bepaald gedrag ongewenst, maar is het 

elders dagelijkse praktijk. Zoals het slaan van 

kinderen, dat in sommige landen wordt gezien 

als goede opvoeding. Zulke overtuigingen 

zitten vaak diep. In de training hebben we 

daarover een eerlijk en open gesprek.”

Niet oordelen vanuit ‘onze’ werkelijkheid

“Zo’n voorbeeld laat zien hoe enorm de 

Nederlandse realiteit kan verschillen met die  

in landen waar wij werken. Dat zie je ook in de 

omgang met politie en justitie. In Nederland 

vertrouwen we de politie en doen we aangifte 

van strafbare feiten. In sommige landen ligt 

dat compleet anders. En als de politie niet 

betrouwbaar is, zoeken partners naar een 

andere weg om een zaak op te lossen, in het 

belang van het slachtoffer. Ik denk terug aan 

een zeer ernstige situatie waarbij een meisje 

zwanger werd na seksueel misbruik. Onze 

partner verplichtte de dader om het meisje 

financieel te onderhouden. Want zij kon niet 

terugvallen op een sterk sociaal vangnet en 

kon zichzelf niet onderhouden. Kan dit? In 

Nederland zouden we direct aangifte doen.  

Ik kan niet oordelen vanuit onze Nederlandse 

werkelijkheid. Wel bespreken we het dilemma 

uitvoerig met onze partners in de training. 

Vooral hoe we een dergelijk geval kunnen 

voorkomen.”

“Wij hebben een grote verantwoordelijkheid 

voor de kinderen en jongeren die we helpen. 

Zij vertrouwen erop dat ze veilig zijn bij ons. 

Daar moeten we alles voor doen. Hoe moeilijk 

dat soms ook is.”

> �MAJORIE KAANDORP (LINKS): “VAN IEDER GESPREK LEER IK VEEL”. 

8



Helpt u ons het nog 
beter te doen? 
Wat een mooie erkenning: in het  

onderzoek ‘Klantvriendelijkste Bedrijf’ van 

MarketResponse behaalde het Liliane Fonds  

de 3e plaats in de categorie Goede Doelen.  

Een prachtige waardering, gebaseerd op ruim 

60.000 beoordelingen van consumenten.  

Zij waarderen onder meer onze duidelijke 

communicatie, persoonlijke benadering en 

betrokken service. Daar zijn we trots op!

we onder andere doneren eenvoudiger 

gemaakt, onze communicatie-uitingen 

verbeterd en de onderwerpen in deze 

nieuwsbrief verder gevarieerd.

Mogelijk ontvangt u bij deze Liliane een 

uitnodiging voor ons onderzoek. We hopen  

van harte dat u wilt deelnemen. Met uw 

feedback kunnen we onze dienstverlening 

verder verbeteren en nog meer mensen 

betrekken bij onze missie voor kinderen  

met een handicap wereldwijd.

Heeft u een vraag? Stuur dan een  

e-mail aan: onderzoek@lilianefonds.nl

‘�Elk kind verdient 
dezelfde kansen  
als Cathelijne’

kunnen ontwikkelen. Verder dan we ooit 

hadden durven hopen. Tegelijkertijd weten 

we ook dat kinderen met een handicap 

elders op de wereld die kansen vaak niet 

krijgen. Ze worden aan hun lot overgelaten 

en dat raakt mijn moederhart. Vanuit huis 

leerden wij al dat delen vanzelfsprekend is. 

Daarom steunen we het Liliane Fonds  

al ruim tien jaar.” Benieuwd hoe Minke het 

zelf zegt? Bekijk haar video op  

www.lilianefonds.nl/cathelijne 

of scan de QR-code.

�Heeft u ook een bijzonder, persoonlijk 

verhaal of overweegt u een schenking  

aan het Liliane Fonds? Ga naar  

www.lilianefonds.nl/grotegift  

of scan de QR-code.

“Onze dochter 

Cathelijne heeft 

het syndroom van 

Down en neemt  

een bijzondere 

plaats in ons gezin 

in”, vertelt Minke van Riel. Zij en haar man 

schenken jaarlijks een bijzondere bijdrage 

aan het Liliane Fonds. “Dankzij de juiste 

zorg en kansen heeft Cathelijne zich enorm 

> �CATHELIJNE EN 
HAAR MOEDER 
MINKE

> �ZO ZIET ‘GLIMMEN VAN TROTS’ ERUIT! 
LILIANE FONDS MEDEWERKERS BEAU 
(LINKS) EN KAROLIEN NAMEN DE 
OORKONDE IN ONTVANGST.

Tegelijkertijd willen we blijven leren en 

verbeteren. Daarom onderzoeken we 

regelmatig hoe donateurs het Liliane Fonds 

ervaren. Dankzij eerdere onderzoeken hebben 
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Kom naar onze Open Dag
Op zaterdag 12 september openen we  

de deuren van ons bijzondere pand in 

’s-Hertogenbosch voor een gezellige en 

inspirerende Open Dag. Ontdek de rijke 

historie van het voormalige Sint Martha-

klooster én maak kennis met het werk  

van het Liliane Fonds en onze zuster­

organisatie MIVA. 

Laat u inspireren door ambassadeur Jetta 

Klijnsma, ontmoet onze medewerkers en 

ga in gesprek met onder anderen onze 

directeur Erik Ackerman. Neem een kijkje 

achter de schermen van ons werk en 

ontdek hoe wij ons samen met partners 

wereldwijd inzetten voor kinderen met  

een handicap. Extra bijzonder: onze Open 

Dag valt samen met Open Monumentendag, 

waardoor u een bezoek aan het historische 

klooster gemakkelijk kunt combineren met 

andere monumenten in de stad. Geniet daar- 

naast van de sfeervolle binnentuin en live- 

muziek van de inclusieve band De Bridge.

�We verwelkomen u graag tussen 

10.00 en 16.00 uur. Neem gerust 

een introducé mee. Voor meer 

informatie en aanmelden ga naar 

www.lilianefonds.nl/opendag  

of scan de QR-code.

> �ONTMOETINGEN 
IN DE KLOOSTER­
TUIN TIJDENS 
EEN EERDERE 
OPEN DAG.

Colofon  
Heeft u een vraag, opmerking of een suggestie? Neem contact op met de redactie via voorlichting@lilianefonds.nl
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